OCAK AYI YEMEK LISTESI

TARIH ANAOKULU SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKINDI KAHVALTISI
02.01.2023 BITKI CAY,LABNE PEYNIR,SIYAH ZEYTIN, ETLi KURU FASULYE,PIRING PiLAVI, N .
-01. - N KALEM BOREK,LIMONATA
PAZARTESI TEREYAG,BALYUMURTA HASLAMA YOGURT,KARISIK TURSU
KALORI :420 KALORI :1041 KALORI :325
% i1l i i SULTAN MAHMUT CORBA,TERBIYELI
03.01.2023 POGACA PEYNIRLBEYAZ PEYNIR YESIL KOFTE SOSLU MAKE\RN ACIkOLATALI | GIKOLATALI KEK,SICAK ICECEK
SALI ZEYTIN,FINDIK EZMESI,RECEL,BITKi CAYI 4 ! ,
pLIDING
KALORI :482 KALORI :1063 KALORI :409
04.01.2023 YUMURTALI PATATES,UCGEN PEYNIRL, | E£70GELiN CORBA,PAT.GRNT.FIRINDA poGaca, siTkl cav
CARSAMBA KARISIK ZEYTIN,TEREYAG,TAHIN PEKMEZ, CITIR BALIK,SALATABAR, IRMIK HELVASI ,
MEYVE CAYI
KALORI :387 KALORI :1102 KALORI :351
imi iRr,si i MAHLUTA GORBA,BAHGEVAN KEBAP, ..
05.01.2023 SIMIT,LABI\fE_ PI::YNIR,SIYA_H %EYTIN, (o /BAHC KAKAOLU KEK,SUT
PERSEMBE HAVUC DiLimi,HELVA,BITKI CAYI BULGUR PILAVI,CACIK
KALORI :421 KALORI :1022 KALORI :382
OMLET,BEYAZ PEYNIR,YESIL ZEYTIN, PAZILI CORBA,SALT.GARNT.HINDI L
06.01.2023 L $ . CORBA,S - SiMIT,AYRAN
CUMA PATATES ELMA DiLiM,RECEL,SUT TANTUNI,PIRINC PiLAVI,AYRAN
KALORI :490 KALORI :1106 KALORI :358
FIRINDA KANEPE,KARISIK ZEYTIN,UCGEN TARHANA CORBASLYOG.KIYMALI .
09.01.2023 PEYNIR,TEREYAG, BAL,MEYVE CAY| ISPANAK,SOSLU MAKARNA, AGMA,SUT
PAZARTESI MEYVE CAYI KALBURABASTI
KALORI :402 KALORI :356
SiMIT,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN,FINDIK |YOGURTLU CORBA,TAS KEBABI,BULGUR L
10.01.2023 - P ] TUZLU PASTA,BITKI CAYI
SALI EZMESI,HAVUC DiLimi,sUT PiLAVI,BAL KABAGI TATLISI
KALORI :446 KALORI :1014 KALORI :309
PUF POGACA,KASAR PEYNIR,ZEYTIN, sUzZME MERCIMEK CORBASI,HINDI S
11.01.2023 IGAC $ e s . CIMEK € MEYVE DiLimIi,sUT
CARSAMBA TAHIN HELVA,S6GUS,BITKI CAYI PIRZOLA,PIRING PILAVI,MEYVE
KALORI :410 KALORI :1009 KALORI :320
12.01.2023 PATATES[.I YUMURTA,I._ABNE PEYNIR, YARMA CORBA.,BOHCA KEBABI,BULGUR SUT,MEYVE
PERSEMBE TEREYAG,RECEL,ZEYTIN,MEYVE CAYI PiLAVI,AYRAN
KALORI :407 KALORI :1010 KALORI :393
13.01.2023 KREP,FINDIK EZMESI,UCGEN PEYNIR, YAYLA CORBASI,KIYMALI FIRIN GALETA CUBUKLARI,MEYVE
(';U,;,, A ZEYTIN,RECEL,SUT PATATES,SALATABAR, TRILICE CAYI
KALORI :420 1102 KALORI :351
16.01.2023 OMLET,BEYAZ PEYNIR,FINDIK E_ZIVI_ESI, ETLI NOHUT,BULGUR PiLAVI, MEYVE,SUT
PAZARTESI YESIL ZEYTIN,CERI DOMATES,BITKI CAYI SALATABAR,KIBRIS TATLISI
KALORI :406 KALORI :1009 KALORI :322
ITIR EKMEK,ZEYTIN,HAVUC DiLimi, HAVUC CORBA,ALINAZIK,SOSLU .
17.01.2023 ¢ < " ¢ c¢ . SADE KEK,BITKi CAYI
SALI TEREYAG,BAL,SUT SPAGETTI,MEYVE
KALORI :492 KALORI :1109 KALORI :352
SIMIT,KREM PEYNIR,ZEYTIN,TAHIN . R y .
18.01.2023 - MEKSIKA GUNOU POGACA,SICAK SUT
CARSAMBA PEKMEZ,FINDIK EZMESI,MEYVE CAYI
KALORI :457 KALORI :1007 KALORI :321
ACMA,KASAR PEYNIR,ZEYTIN,SOGUS, TARHANA CORBASI,MANTI,ZY.SEBZE o
19.01.2023 ¢ $ EYT $ CORBASI\ KASARLI SIMIT, AYRAN
PERSEMBE TAHIN-PEKMEZ,BITKI CAYI BUKETI,SUTLAC
KALORI :452 KALORI :1098 KALORI :491
20.01.2023 PATATES ELMA DILIM,LABNE PEYNIR, MERCIMEK CORBA,KIYMALI PiDE, ACMA,MEYVE CAYI

CUMA

ZEYTIN,RECEL,MUZ DiLimi,sUT

SALATABAR,AYRAN

KALORI :504

KALORI :1007

KALORI :309




