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¸ŀǇƤƭŀƴŘƤǊƳŀŎƤ¸ŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊ
·vøÒÅÎÍÅËÕÒÁÍą;ÉÎÓÁÎÌÁÒąÎÎÁÓąÌĘøÒÅÎÄÉøÉ

·Felsefe; bilgi bilim (epistemoloji), bilginin ÄÏøÁÓąÎą
ÁëąËÌÁÍÁile ilgili

·Bireyler ÙÁĥÁÎÔąÌÁÒąÎąÁÎÌÁÍÌÁÎÄąÒÍÁÙÁëÁÌąĥąÒËÅÎbilgiyi
ÙÁÐąÌÁÎÄąÒąÒÌÁÒ

·Bilgi ÂÁÚąsosyalÅÔËÉÌÅĥÉÍÌÅÒveÁÌÇąÓÁÌÓİÒÅëÌÅÒsonucunda
İÒÅÔÉÌÉÒ



¸ŀǇƤƭŀƴŘƤǊƳŀŎƤ¸ŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊ
·BireylerĘÚÎÅÌbilginin aktif ÁÒÁĥÔąÒÍÁÃąÌÁÒą(Stewart, 2009).

·Bireyin sorun olarak ÁÄÌÁÎÄąÒÄąøąbir ĥÅÙvarsa o zaman
ÇÅÒëÅËÔÅÎsorunu var demektir. Bir ËÉĥÉkendini
ÂÕÎÁÌąÍÄÁÇĘÒİÙÏÒÓÁȟo zaman ÇÅÒëÅËÔÅÎÂÕÎÁÌąÍÄÁÄąÒ.
dÎÓÁÎkendini bir kez ÂĘÙÌÅÔÁÎąÍÌÁÄąÍąÁÒÔąË
ÄÁÖÒÁÎąĥÌÁÒąÎąÎbu ÔÁÎąÍÁuyup ÕÙÍÁÄąøąÎąÁÙąÒÔetmesi
ëÏËzordur (Corey, 2008).



¸ŀǇƤƭŀƴŘƤǊƳŀŎƤƭƤƪ¸ŀƪƭŀǒƤƳƤƴƤƴ DŜƭƛǒƛƳƛ
dÎÓÁÎÄÁÖÒÁÎąĥąÎÄÁÇÅÒëÅËÌÉøÉÎÁÌÇąÌÁÎąĥąÎąÎetkisini irdeleyenÂÁÚą
filozoflar :

·Epictetus; ÉÎÓÁÎÌÁÒąÒÁÈÁÔÓąÚeden ÇÅÒëÅËÌÉËÄÅøÉÌÇÅÒëÅËÌÉøÅ
ÂÁËąĥÔąÒ

·Immanuel Kant; insan zihni duyuÏÒÇÁÎÌÁÒąÙÌÁeldeÅÔÔÉøÉverileri
ÄĘÎİĥÔİÒÅÒÅËÄİĥİÎÃÅhaline getirir

·Hans Vaihinger; bireyler ÄİÎÙÁÙąÁÌÇąÌÁÍÁËİÚÅÒÅÙÁÐąÌÁÒ
ÏÌÕĥÔÕÒÕÒ



¸ŀǇƤƭŀƴŘƤǊƳŀŎƤƭƤƪ¸ŀƪƭŀǒƤƳƤƴƤƴ DŜƭƛǒƛƳƛ
Dilbilimcilerin veÂÉÌÉĥÓÅÌËÕÒÁÍÃąÌÁÒ;

·Alfred Korzybski; ÉÎÓÁÎÌÁÒąÎÁÌÇąÌÁÒąÎąÎÁÓąÌÇÅÒëÅËÌÉËolarak
ortayaËÏÙÄÕøÕÎÕ

·Jean Piaget; ëÏÃÕËÌÁÒąÎÇÅÌÉĥÉÍÉve ÇÉÔÔÉËëÅÙÏøÕÎÌÕøÕartan
bilgilere maruz ËÁÌÍÁÌÁÒąÎąÎĘøÒÅÎÍÅÌÅÒÉÎÉve ÄİÎÙÁÙą
ÁÌÇąÌÁÙąĥÌÁÒąÎąÎÁÓąÌÄÅøÉĥÔÉÒÄÉøÉÎÉ

·Lev. S. Vygotsky; nesnelerle ÄİĥİÎÃÅÌÅÒÁÒÁÓąÎÄÁËÉÂÁøȟdilin
sembolveÉĥÁÒÅÔÌÅÒÉÎÉÎËÕÌÌÁÎąÍąsayesindeÏÌÕĥÔÕÒÕÌÍÁËÔÁ



¸ŀǇƤƭŀƴŘƤǊƳŀŎƤƭƤƪ¸ŀƪƭŀǒƤƳƤƴƤƴ DŜƭƛǒƛƳƛ
George Kelly

·Her birey ÄİÎÙÁÙąÁÌÇąÌÁÍÁve ÁÎÌÁÍÌÁÎÄąÒÍÁÄÁkendine ait
ËÉĥÉÓÅÌȾÐÓÉËÏÌÏÊÉËÙÁÐąÌÁÎÄąÒÍÁÌÁÒąËÕÌÌÁÎąÒ

·4ąÐËąbilim ÉÎÓÁÎÌÁÒągibi bireyler de ÄİÎÙÁÙÁÉÌÉĥËÉÎÇÅÒëÅËÌÉË
ÁÌÇąÌÁÒąÎÁÉÌÉĥËÉÎhipotezlerÙÁÐąÌÁÎÄąÒąÒveÂÕÎÌÁÒątest ederler

·Her bir ÙÁÐąÌÁÎÄąÒÍÁdaɉĘÒÎÅøÉÎdost-ÄİĥÍÁÎÙÁÐąÌÁÎÄąÒÍÁÓąɊ
bir İÓÔëÅËÉÒÄÅËÙÁÐąÌÁÎÄąÒÍÁÙÁɉĘÒÎÅøÉÎÇİÖÅÎÉÌÉÒ-ÇİÖÅÎÉÌÍÅÚ
ÙÁÐąÌÁÎÄąÒÍÁÓąɊÇĘÒÅĥÅËÉÌÌÅÎÅÂÉÌÍÅËÔÅ



¸ŀǇƤƭŀƴŘƤǊƳŀŎƤƭƤƪ¸ŀƪƭŀǒƤƳƤƴƤƴ DŜƭƛǒƛƳƛ
Milton Erickson

·3ąÒÁÄąĥąÕÙÇÕÌÁÍÁÌÁÒąve ÉÌÅÔÉĥÉÍÔÁÒÚÌÁÒąÙÌÁÄÁÎąĥÁÎÌÁÒąÎ
ÏÌÕĥÔÕÒÄÕøÕÙÁÐąÌÁÒÁĘÎÅÍÖÅÒÍÉĥÔÉÒ.

·$ÁÎąĥÁÎÌÁÒąÎÓÏÒÕÎÌÁÒąÎąÎÇÅëÍÉĥÉÎÄÅÎëÏËëĘÚİÍÌÅÒÅÏÄÁËÌąbir
ÙÁËÌÁĥąÍÓÅÒÇÉÌÅÍÉĥÔÉÒ.



¸ŀǇƤƭŀƴŘƤǊƳŀŎƤƭƤƪ¸ŀƪƭŀǒƤƳƤƴƤƴ DŜƭƛǒƛƳƛ
Palo Alto projesi

·1952ÙąÌąÎÄÁGregory BatesonÉÌÅÔÉĥÉÍİÚÅÒÉÎÄÅëÁÌąĥÍÁÙąÁÍÁëÌÁÙÁÎ
PaloAlto projesini ÂÁĥÌÁÔÔą.vÚÅÌÌÉËÌÅÍÅÓÁÊÌÁÒąÎgizli ve fark edilmeyen
ÁÎÌÁÍÌÁÒąile birlikte ÄÏøÒÕÄÁÎÁÎÌÁÍÌÁÒąÙÌÁilgilendi .

·vÒÎÅøÉÎȟbir ebeveynëÏÃÕøÕÎÁȰ9ÁÔÁøąÎÁÇÉÔȱÄÅÄÉøÉÎÄÅȟÄÏøÒÕÄÁÎ
mesajëÏÃÕËÉëÉÎyatakÏÄÁÓąÎÁgitme vaktinin ÇÅÌÄÉøÉÄÉÒ. Gizli mesajise
Ȱ'İëbendevesanaÙÁÔÁøÁgitmeni ÓĘÙÌİÙÏÒÕÍȱÄÕÒ.

·SonrakiÙąÌ"ÁÔÅÓÏÎȭÁJohnWeakland veJayHaley deËÁÔąÌÍąĥÔąÒ.



¸ŀǇƤƭŀƴŘƤǊƳŀŎƤƭƤƪ¸ŀƪƭŀǒƤƳƤƴƤƴ DŜƭƛǒƛƳƛ
Zihinsel !ÒÁĥÔąÒÍÁ%ÎÓÔÉÔİÓİ(MRI : Mental Research
Institute )

·1959ÙąÌąÎÄÁDon Jacksonɉ3ÏÎÒÁÓąÎÄÁJohn Weakland ve Jay
Haley ile) ËąÓÁbir terapi modeli kullanarakÉÎÓÁÎÌÁÒąÎÄÅøÉĥÉÍÉÎÅ
ÙÁÒÄąÍÃąolacak ÙĘÎÔÅÍÌÅÒÇÅÌÉĥÔÉÒÍÅÙÉÁÍÁëÌÁÙÁÒÁËkurdu .
KÁÌąĥÍÁÌÁÒąÎÄÁMilton %ÒÉÃËÓÏÎȭÕÎterapide problem-ëĘÚÍÅ
ÙÁËÌÁĥąÍąve Palo Alto projesinde ÇÅÒëÅËÌÅĥÔÉÒÉÌÅÎÉÌÅÔÉĥÉÍ
ÁÒÁĥÔąÒÍÁÌÁÒąÎÄÁÎetkilendiler .

·MRI ÂİÎÙÅÓÉÎÄÅ+ąÓÁTerapi Merkezi (BTC: Brief Therapy
Center)ËÕÒÕÌÍÕĥÔÕÒ(1968). KĘÚİÍ/ÄÁËÌą+ąÓÁTerapi
vevÙËİÓÅÌTerapi
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